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CONTATTO E
COMUNICAZIONE

L’alveare ha tanto da insegnare al mondo d’oggi. In questo tempo
attraversato da conflitti, fretta e smarrimento dei valori essenziali, cresce
in molte persone il desiderio di ritrovare equilibrio, salute e autenticita.
Sempre piu giovani, famiglie e cittadini cercano un rapporto piu diretto
con la natura, con il cibo sano, con ritmi di vita pilt armoniosi

ello scenario delineato
nel “sommarietto” iniziale
I'ape torna ad essere una
straerdinaria maestra di
vita & I'apicoltura assume un signi-
ficato che va ben oltre la sola pro-
duzione di miele. L'ape, infatti, ci
insegna il valore della cooperazio-
ne, dellorganizzazione, del rispetto
dei ruoli e dellarmonia con l'am-
bients. Ogni alveare & un superor-
ganismo perfettamente coordina-
to, nel quale migliaia di indvidui
collaborano per un bens comune.
Osservare una colonia di api signi-
fica entrare in contatto con un mo-
dello biologico di straordinaria effi-
cienza, capace di ispirare anche
Fuomo moderno, spesso disorien-
tato e frammentato.
Non sorprende quindi che I'apicol-
tura stia richiamando linteresse di
un numero crescente di persone.
Nella nostra esperienza assocdativa
vediamo aumentare costantemen-
te gli iscritti ai corsi base di apicol-
tura: uomini e donne di ogni eta
che desideranc conoscere meglio
questo insetto affascinante e, ma-
gari, avviare una piccola conduzio-
ne familiare. Tuttavia, poche lezio-
ni teoriche non bastano sempre a
comprendere davvero il mondo
delle api. Dopo i primi entusiasmi,

alcuni rinunciano di fronte alle
difficoita pratiche: timore delle
punture, incertezza gestionale,
scarsa capacita di leggere cio che
accade nell’alvears.

L'alvears come scuols de! benessers & de'a consapevolezza.
Le api non offrone solo miele, poliine, propoil pappa reale e cera. Offrong
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I'Rlveare dol Grappa

Per questo nasce lesigenza di una
formazione nuova, pil concreta e
profonda, capace di unire cono-
scenza tecnica, esperienza diretta
& crescita personale.

HO VINTO
LA PAURA!

nedie Fattone
Didattiche




Da tale riflessione prende forma il
percorso “Contatto e comunica-
zione con [alveare”, un'esperien-
za divulgativa e pratica che mette
al centro il rapporto consapevole
tra uomo e ape.

Conoscere prima di allevare

Molti immaginano l'apicoltura co- \

me semplice gestione di cassette,

telaini e raccold. In reaits, allevare ’

api significa prima di tutto impara-

re a comprenderle. Le api comuni- |
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feromoni, vibraziconi, posture, ru-
mori € comportamenti collettivi.
L'apicoltore attento impara a leg-
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i valore del contatto diretto. Moits persone arrivana in apiario con timars: dopo i W !

con rispetto, avitando errori dovuti {

pochi minuti, guicste con calma e sicurezzs, scoprono che i rapporto con e api % At
allimprowvvizazione.
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Un slveare sereno ha un suono |
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diverso da uno disturbato. Un favo
ben costruito racconta ordine e |
vitalita. L'odore che esce dall'arnia
cambia secondo la stagione, la |
presenza di covata, I'abbondanza
di nettare o eventuali problemi
sanitari. Tutto parla, nellalveare, a
chi sa osservare, ascoltare, ricono- |
scere i profumi ed essere sensibili i
con il tatto e la manualita. |
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Uno degli aspetti piu sorprendenti
delle attivita pratiche & il supera-
mento della paura. Molte persone
arrivano in apiario con timore; do-
po pochi minuti, guidate con calma
e sicurezza, scoprono che il rap-
porto con le api pud diventare
esperienza intensa, positiva ed
emozionante. Togliere la paura
diventa liberazione della ments,
tutto & pil razionals, comprensibi-

Confronto tra differenti modelli di arnia (Top Grap e Dadant Blatt). Questo per ls'e ogni persona puo sviippare s
Sua creativita e interpretazione del

ricercare & garantre un migliore benezzere divits a3 a
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perto di api, percepirne il calore,




PRIMO MOMENTO:

Come osservare

Cosa osservare

Mi metto in comunicazions

Sento |e api reagire al mio contatto
Prando confidenza

Supero la paura

Attivo 'ascolto

Acquisisco consapevolezza
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SECONDO MOMENTO:
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Stretto contatto

Le api sentonc il mio respiro e reag-
Scono con un rorzio diverso
Percepisco || calore dellalvears
Percepisco i profumi

Percepisco divers romzi
L'csservazione & piu dettagliata

Sono in completa comunicazione
Prendo consapevolezza

ANALISI DEL FAVO:

ESTRAZIONE FAVO: = osservo operaie fuchi e regina, se presente, con

= Creo uno spazio per estrarre un favo

tempi lenti @ grande attenzione ai particolari.
= Ossarvo je celle del favo, cosa contengono e lo

= Non devo sfregare [e api nel sollevaria. stato della cera.
= Movimenti lenti @ sicuri = Valuto le scorte di miele e poline

=> Analisi sensoriale dei prodotti
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LA PAURA!
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osservare il movimento ordinato
delle bottinatrici, sentire # ronzio
vicino: sono emozioni che lasciano
il s2gno. In diverse esperienze di-
dattiche si & osservate che il con-
tatto rispettoso con le api puo fa-
vorire concentrazione, meraviglia,
autocontrollo e fiducia in sé stessi
& aumento deifautostima.

Non & solo una lezione di apicoltu-
ra: & anche un percorso interiore.

Un corso pratico per partire con

il piede giusto

Il progetto prevede una giomata

intensiva teorico-pratica dedicata a

chi desidera iniziare correttamentes

il propric cammino apistico.

Gli obiettivi sono chiari:

+» Conoscere e comprendere le
apc

= entrare in contatto diretto
con loro in sicurezza; osservar-
le, ascoltarie, percepirne profu-
mi, ronzii e dinamiche;

« comunicare con il superorgani-
smo alveare;

= Superare paure  insicurezze;

= acquisire competenze fonda-
mentali di gestione.

Durante il percorso  vengono

affrontati temi cencrali come:

« | cinque componenti del su-
perorganismo alvears;

= sicurezza personale e corretto
approccio al veleno d'api e alle
punture;

» [|'uso tradizionale di preparati a
base di cera ed erbe per favo-
rire la comunicazione con le api
e la sicurezza nelloperare;

* primo ingresso in apiario di-
dattico con afveari in produzio-
ne;

= estrazione e lettura dei faw;

« riconoscimento di covata, cera,
miele, pofiine, propoli. pappa
reale, e dinamiche del superor-
ganismo alveare;

« confronto tra different mocelli
di amia finalizzati a garantire un
migliore benessere di vita allal-
veare.

L'alveare come scuola del benes-
sere e della consapevolezza

Le api non offrono solo miele, pol-
line, propoli, pappa reale & cera.
Offronc quakosa di ancora pil
prezicso: un insegnamento ecole-
gico & umano. Dove le api prospe-
rano, I'ambiente & generalmente
sano, ricco di biodiversita e capace
di sostenere I3 vita Dove e api
soffrono, spesso il territorio sta
lanciando un segnale dallarme.
Per questo oggi f'ape € anchs sen-
tinella ambientsle. Attraverso |l
biomonitoraggio pud rivelare criti-
cita legate 2 inguinamento, uso
scorretto di firofarmaci & impoveri-
mento floreale. La sua presenza ci
ricorda che salute delluomo & s3
lute delfecosistema sono insepara-
bili.

Imparare lentezza, ordine e ri-
spetto

Chi freguentz un apiaric compren-
de prestoc che non si possonc im-
porre fretta e nervasismo alle api.
Serve calma nei movimenti, preci-
sione nei gesd, rispetto dei tempi
naturali. E una fezione semplice
ma rivoluzionaria: per lavorare
bens con e api bisogna prima
cambiare atteggiamento dentro di
sé. L'ape d educa alla pazienza.

Ci ricorda che i risultat miégfiori
nascono da piccoli gesti ripetuti
con costanza. Ci insegna che la
forza del gruppo supera [indivi-
dualismo e che ogni essere vivente
ha una funzione preziosa

Come si opera

neli'apiario didattico

Le postazioni che confrontano 2
tipi di alveare (Dadant Blat e Top

Grap) sono 3 e su ogni postazione
pPOSSONO operare, opportunamen-
te guidati, 2 -3 utenti.

Programma del Corso pratico di
avvio, comunicazione e gestione
dell’alveare

# Introduzione suflo studio delle 5
component del superorganismo
alveare.

o |l piano di sicurezza, i pericoli del
veleno dapi e limportanza in
apiterapia.

# Lz protezione del contatto con le
api utlizzando l'unguento a base
di cera ed erbe.

e Primo contatto con lapiario di-
dattico di 20 alveari in produzio-
ne e alcuni fondamentali accor-
gimenti nella gestione di un al-
veare.

e 1° LEZIONE: primo e secondo
momente dellAttivita pratica
nelfapiario del Benessere e della
Consapevolezza.

e 2°LEZIONE: if contstto diretto,
estrazione di un o piu favi, anali-
si dei favi e approfondimento
pratico del superorganismo al
veare.

e 3°LEZIONE: Confronto tra i 2 tipi
di alveari «<TOP GRAP» e
«<DADANT».

Una proposta per il
futuro dell’apicoltura

Formare nuovi apicoitori non signi-
fica soltanto trasmettere tecniche
produttive. Significa creare perso-
ne consapevoli, capaci di custodire
alveari e territorio. L'apicoltura del
futuro avra bisogno di competenza
scientifica, ma anche di sensibilita
educativa, capacita divulgativa e
awenzione al benessere animale.

Per questo esperienze come
“Contatto € comunicazione con
Falveare™ posscno rappresentare
una strada innovativa: unire prati-
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ca, emozione, cultura ambientale
Crescita personale.

Condudendo...

..entrare in apiario non vuol dire
soltanto aprire un'amia. Vuol dire
aprirsi @ unc sguardo nuovo sul
mondo. Nel ronzio defle api, nello
dore della cera, nella perfezione di
un favo appena costruito, molte
persone niscoprone qualcosa che
credevano perduto: il senso della
relazione con la natura.

E forse & proprio questo il dono

piu grande delfalveare: ricordarci
che il benessere non nasce dall’ac-
cumulo, ma dalfarmonia.

Per ogné informazione sul corso
potete rivolgersi a:

giuseppemorosin@gmail.com
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7 sorelle ligustiche d| madre derivata dalla sperimentazione EurBeST 2019- 2020
CREA —-Bologna. Confronto tra 2 tipi di alveari: 1-3-5-7 DADANT; 2-4-6 TOP GRAP
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SETTORE ERBE MELLIFERE | 100 SETTORE APICOLTURA
Erbe mellifere - officinali | Apicoltura pratica del benessere
e loro utilizzazone ‘ e della consapevolezza
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Erbe Officinali
e Piante Mellifere

- laboratorio didattico
e di trasformazione in
alimenti integrativi per le
api e per il nostro
benessere



L'apiario si trova ad una altitudine di 400 m.s.I.m. A nord abbiamo la

fascia pedemontana e montana del monte Grappa che, nello stesso

comune di Pieve del Grappa, arriva ad una altitudine di 1.780 m.s.l.m.

- Ottima biodiversita botanica per attuare una apicoltura stanziale.

- Poche coltivazioni intensive specializzate. (vigneti pericolosi avanzano)

- Fioriture importanti: ciliegio e tarassaco - Acacia — castagno — mille
fiori fine estate.
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Ogni gradone presenta la flora tipica delle diverse
altitudini a partire dalla cima del M.G. fino alla pianura




Conoscere - Imparare - Sperimentare
sopra gli alveari, in sicurezza, al coperto
con tempi adeguati, con analisi approfondite.

Nella fase @i stuelio possiame controntare
gli alveari apert] a stretto contatto con e api




STUDIO; CONTATTO
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POSTAZIONE DI OSSERVAZIONE; ASCOLTO
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Prepariamo gli alveari alla lezione di BENESSERE e CONSAPEVOLEZZA



SECONDO MOMENTO

>
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Stretto contatto

Le api sentono il mio respiro e
reagiscono con un ronzio diverso
Percepisco il calore dell’alveare
Percepisco i profumi

Percepisco diversi ronzii
L'osservazione é piu dettagliata
Sono in completa comunicazione
Prendo consapevolezza

Si crea una forte emozione

PRIMO MOMENTO
» Come osservare
» Cosa osservare
» Mi metto in comunicazione
> Sento le api reagire al mio contatto
» Prendo confidenza
> Supero la paura
> Attivo I'ascolto
> Acquisisco consapevolezza

I=




Utenti in fase di
respirazione ed
osservazione
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il contatto con le api

10 €

Sopra il melario cambiano i profumi, il ronz



2 Lezione
Il contatto diretto

Servono le protezioni
(guanti e maschera)
Evitare se possibile il fumo.
Cerco di comunicare con le
api mettendole tranquille.
Movimenti e tempi lenti in
sintonia con la sensibilita
delle api.

Se mi sento sicuro e vedo
che le api sono tranquille,
tolgo il guanto e avvicino la
mano per un primo
contatto diretto.



LE PROTEZIONI PER APRIRE LALVEARE

Maschera Unguento cera-erbe
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ANAISI DEL FAVO

osservo operaie fuchi e regina, se
presente, con tempi lenti e grande
attenzione ai particolari.

Osservo le celle del favo, cosa
contengono e lo stato della cera.
Valuto le scorte di miele e polline
Analisi sensoriale dei prodotti

ESTRAZIONE FAVO

Creo uno spazio per estrarre un favo
Non devo sfregare le api nel
sollevarlo.

Movimenti lenti e sicuri




CONFRONTO TRA |
2 TIPI1 DI ALVEARI:

Top Grap afavo naturale
autocostruito

Y
-
L vy
- -
: ﬁ
7y

Dadant Blatt tradizionale

- Lo sviluppo del
superorganismo alveare

- Allaricerca diun maggiore
benessere e autodifesa



CORSO PRATICO: «CONTATTO E COMUNICAZIONE»
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Postazioni di studio
2-3 Operatori 2-3 Operatori 2-3 Operatori

«Corso pratico di avvio gestione e comunicazione con le api»

-Introduzione sullo studio delle 5 componenti del superorganismo alveare.

-Il piano di sicurezza, i pericoli del veleno d’api e I'importanza in apiterapia.

-La protezione del contatto con le api utilizzando l'unguento a base di cera ed erbe.

-Primo contatto con l'apiario didattico di 20 alveari in produzione e alcuni
fondamentali accorgimenti nella gestione di un alveare.

-1° LEZIONE: primo e secondo momento dell’Attivita pratica nell’apiario del Benessere

e della Consapevolezza come indicato nella (slide n° 18)

-2°LEZIONE: il contatto diretto, estrazione di un o piu favi, analisi dei favi e

approfondimento pratico del superorganismo alveare. (slide n° 22, n°23, n°24, n°25)

-3°LEZIONE: Confronto tra i 2 tipi di alveari «TOP GRAP» e «DADANT». ORARIO: Ore 6

Info e Prenotazione: giuseppemorosin@gmail.com cell.3497326018 | 9 -12 -- 14-17
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